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Laboral 

Experiencia

Carmen Pereira Sáez es asociado senior de la práctica de Derecho Laboral y de Seguridad Social en la Oficina
de A Coruña.

Desarrolla su actividad profesional prestando principalmente asesoramiento jurídico a Empresas y a la
Administración en toda clase de asuntos pertenecientes al área jurídico-laboral y de Seguridad Social.

Cuenta con amplia experiencia en asesoramiento en materia laboral, en particular en procesos de
reestructuración societaria, en expedientes de regulación de empleo (despidos colectivos, suspensiones y
reducciones de jornada de carácter colectivo) y modificaciones sustanciales de las condiciones de trabajo de
carácter colectivo, en procesos de negociación y de inaplicación de Convenios colectivos. Asimismo cuenta
con experiencia en materia laboral internacional, en particular en la implantación de políticas en materia de
expatriación, y en el asesoramiento en temas de alta dirección.

Igualmente, cuenta con una dilatada experiencia ante las distintas instancias de la jurisdicción laboral, en la
defensa letrada de procedimientos individuales y colectivos.

Es miembro del Colegio de Abogados de A Coruña.

Ha impartido charlas en empresas y asociaciones en materia laboral.

Formación académica

Licenciado en Derecho por la Universidad de A Coruña.

Máster en Asesoría Jurídica Laboral por el Centro de Estudios Garrigues.

International English Certificate por University of Cambridge.


