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Laboral 

Xabier Solís es asociado sénior del Departamento Laboral de Garrigues, despacho en el que ejerce su
actividad profesional desde el año 2016. Se ocupa de prestar asesoramiento recurrente en las áreas de
Derecho del Trabajo y Seguridad Social a departamentos de RR.HH. de entidades públicas y privadas, de
ámbito nacional y multinacional. Es graduado en Derecho + Especialidad Económica por la Universidad de
Deusto de Bilbao y cuenta con dos postgrados obtenidos en dicha universidad: Derecho de la Empresa y
Acceso a la Abogacía.

Interviene desde 2016 en la práctica profesional de la abogacía como abogado perteneciente al Ilustre Colegio
de la Abogacía de Bizkaia en representación de sus clientes en procesos de gran complejidad relacionados
con el Derecho del Trabajo y Seguridad Social. Se ocupa tanto de la dirección de litigios como del
asesoramiento en la confección de estrategias procesales, contando con una amplia experiencia en tales
ámbitos. En 2019 fue finalista en el Galardón Nacional VIII por el Premio al Mejor Joven Abogado Laboralista
convocado por FORELAB.

Habla español e inglés.

Experiencia

Xabier Solís es asociado sénior del Departamento Laboral de Garrigues desde 2021, despacho al que se unió
en 2016. Es un experto en derecho laboral y de Seguridad Social. Se encuentra especializado en el
asesoramiento de materias como:

Prevención de riesgos laborales.

Procesos de restructuración laboral, incluyendo procesos de 'Due Diligence'.

Procesos de fusión, escisión, aportación de ramas de actividad, externalización de servicios, etc. desde la
óptica del Derecho Laboral.

De igual modo, en su actividad profesional ha participado en litigios de gran complejidad, incluyendo litigios
relacionados con:



Conflictos colectivos.

Procesos de despido.

Procesos de derechos fundamentales e indemnizaciones de daños y perjuicios.

Formación académica

Graduado en Derecho Económico por la Universidad de Deusto de Bilbao.

Postgrado en Acceso a la Abogacía por la Universidad de Deusto de Bilbao.

Postgrado en Derecho de la Empresa por la Universidad de Deusto de Bilbao.

Pertenencia a instituciones

Ilustre Colegio de la Abogacía de Bizkaia.

Reconocimientos

Finalista en el Galardón Nacional VIII por el Premio al Mejor Joven Abogado Laboralista convocado por
FORELAB (Foro Español de Laboralistas).

Publicaciones

"Sorteando los límites del Derecho Fundamental a la Huelga: nuevas realidades productivas y esquirolaje"
-publicado a través del Foro Español de Laboralistas en octubre de 2019-.


