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Begoña de Frutos es socia directora del Departamento Laboral del País Vasco de Garrigues.

Tiene una amplia experiencia en el asesoramiento estratégico de especial complejidad a empresas y grupos
multinacionales en todas las áreas relacionadas con el derecho laboral y de Seguridad Social.

Es miembro del Ilustre Colegio de la Abogacía de Bizkaia y ponente habitual en numerosos cursos,
conferencias y seminarios.

Es codirectora y profesora permanente desde enero de 2004 del Foro Social Aranzadi en Bilbao. Es profesora
de derecho del trabajo en la Universidad de Deusto.

Experiencia

Begoña de Frutos es socia directora del Departamento Laboral del País Vasco de Garrigues.

Ha desarrollado toda su carrera profesional en el despacho tras su paso por Arthur Andersen.

Tiene una amplia experiencia en el asesoramiento estratégico de especial complejidad a empresas y grupos
multinacionales en todas las áreas relacionadas con el derecho laboral y de Seguridad Social. Sus clientes
pertenecen a diversos sectores tales como distribución, educación, industria química, siderometalurgia,
automoción, tecnología, transporte, prensa, seguros, etc.

A lo largo de su trayectoria profesional ha participado en asuntos de toda índole como procesos de
negociación colectiva, reestructuraciones laborales, reorganizaciones y operaciones de fusión e integración,
despidos colectivos, concursos, procedimientos de suspensión de contratos y modificaciones colectivas de
condiciones de trabajo, alta dirección, sistemas de remuneración complejos, etc. Su experiencia en la práctica



procesal es muy amplia, habiendo intervenido en numerosos litigios y conflictos colectivos ante todas las
instancias judiciales.

Es miembro del Ilustre Colegio de la Abogacía de Bizkaia y ponente habitual en numerosos cursos,
conferencias y seminarios organizados por el despacho o por diversos centros relacionados con el derecho
laboral y de Seguridad Social.

Regularmente participa en foros especializados en derecho laboral junto con otros profesionales del derecho
como magistrados de la jurisdicción social, inspectores de trabajo, catedráticos, etc.

Es codirectora y profesora permanente desde enero de 2004 del Foro Social Aranzadi en Bilbao. Es profesora
de derecho del trabajo en la Universidad de Deusto.

Formación académica

Licenciada en Derecho por la Universidad de Deusto de Bilbao en 1989.

Curso Superior en Asesoría Fiscal por la Universidad de Deusto de Bilbao en 1990.

Actividad docente

Profesora de Derecho del Trabajo en el Grado de Derecho y Especialidad TIC en la Universidad de Deusto.

Codirectora y profesora permanente del Foro Social Aranzadi en Bilbao.

Pertenencia a instituciones

Miembro del Foro Español de Relaciones Laborales (Forelab).

Miembro del Ilustre Colegio de la Abogacía de Bizkaia.

Reconocimientos

Elegida como Lawyer of the Year en la categoría de Labor and Employment Law en el año 2015 por el dietario
Best Lawyers.

Incluida en dicho dietario como Best Lawyer en la práctica de derecho laboral de forma ininterrumpida desde
el año 2014.

Publicaciones

Diversos artículos y publicaciones relativos a la práctica laboral en prensa general y revistas especializadas.


