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Laboral 

Verónica Lagares es asociada senior del Departamento de Laboral de Garrigues, donde ejerce su actividad
profesional en las áreas de derecho laboral, seguridad social y prevención de riesgos. Se ocupa del
asesoramiento estratégico empresarial en materia jurídico-laboral contando con amplia experiencia tanto en
la dirección de litigios, en la jurisdicción social y contencioso administrativa, como en materia de igualdad.

Licenciada en Derecho por la Universidad de Santiago de Compostela.

Experiencia

Verónica Lagares es asociada senior del área laboral desde septiembre de 2008.

Cuenta con dilatada experiencia en práctica forense, tanto en la jurisdicción social como contencioso
administrativa, como en defensa frente a expedientes sancionadores administrativos.

Presta asesoramiento continuado a empresas en el ámbito laboral y de prevención de riesgos incluyendo:

Igualdad, diversidad y compliance asesorando a las empresas en la implementación de planes de
igualdad, protocolos frente al acoso y discriminación.

Políticas retributivas y de contratación.

Desplazamiento internacional.

Prevención de riesgos y planes de actuación ante accidentes laborales.

Verónica está especializada en el sector de la alimentación, transporte y textil contando con amplia
experiencia en las peculiaridades de dichos sectores.

Participa en operaciones de reestructuración (adoptando tanto medidas individuales como colectivas) y en la
revisión laboral integral en sede de  operaciones mercantiles (due diligence).

Formación académica



Licenciada en Derecho por la Universidad de Santiago de Compostela.

Formación para el ejercicio de la abogacía en la “Escuela de Práctica Jurídica Concepción Arenal” dependiente
del Ilustre Colegio de abogados de Vigo. (2001- 2003).

Actividad docente

Verónica es ponente habitual en foros especializados, charlas y conferencias relacionadas con el Derecho
Laboral.

Pertenencia a instituciones

Ilustre Colegio de Abogados de Vigo.


